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GERMAN GYOGYTUDOMANY TERAPIA
Egy rovid 6sszefoglal6

Caroline Markolin, Ph.D.

Dr. Hamer: ,|d6rdl id6re sokunknak lesz egy konfliktusa és rakja, de ez az élet termeszetes velejargja,
és igazabdl nem egy rettenetes dolog, ha valaki érti az Ot Biologiai Természettérvény alapelveit. Még
ha valaki aggodik is amiatt, hogy a GNM nem fogadja el a hagyomanyos orvoslas (tév)hiteit, akkor is
hamarosan meggy6zi 6ket a GNM terapia erds logikaja, szépsége és altalanos észszerlisége.”

A German Gyégytudomany gyakorlati alkalmazasa az Ot Biolégiai Természettdrvény alapos
megértésével kezdddik. Amikor raébredlink, hogy minden tiinet, beleértve a rak kialakulasat, része egy
értelmes Biologiai Specidlis Programnak, akkor a szituacio teljes mértékben az iranyitdsunk alatt all.
Gyorsan le tudjuk gyézni a panikot vagy félelmet, és ezaltal megelézink Uj konfliktus sokkokat és Uj
tineteket, beleértve Uj rakokat. Félelem nélkiil, képesek vagyunk teljesen a konfliktus megoldasara
koncentralni.

Természetesen nincs egy altalanos valasz arra, hogy hogyan oldjunk meg egy konfliktust, mivel ez
mindig egyéni kérilményektdl fligg. Altalaban egy gyakorlatias megoldas az, ami a legmegfelelébb és
hosszantarté eredményt hoz. Mivel a gydgyulasi tiinetek mindig a konfliktus aktivitas mértékével
aranyosak, a legfontosabb 1épés az, hogy lecsdkkentsiink egy intenziv konfliktust. Ez megtorténhet
példaul azaltal, hogy részleges megoldast taladlunk a konfliktusra, a hozzaallas megvaltoztatdsaval, vagy
a figyelem elterelésével, és ezek mind csdkkentik a tlineteket a szervi szinten. Tehat egy kisebb
~konfliktus tdmeg” szintén kedvez&bb kdrilményeket nydjt ahhoz, hogy belépjink a gyogyulasi fazisba.
Ez a legjobb megel6z6 orvoslas!

A konfliktus aktiv fazis alatt a fizikai tliinetek alig észrevehetéek. Az ebben a szakaszban kialakuld
rakokat, mint példaul a tidérakot, mirigyes mellrakot, prosztatarakot, méhrakot, vastagbélrakot, majrakot,
vagy hasnyalmirigyrakot altaldban csak egy rutin ellenérzés alkalmaval fedezik fel (PSA tesztek,
mammogramok, Pap tesztek), vagy ,megel6z6 szlrési” eljarasok alatt vagy pedig olyan orvosi
vizsgalatokkal, amelyek arra vannak tervezve, hogy kitaléljak, hogy a rak ,elterjedt-e” (tidé réntgen
felvételek, csontslirliség vizsgalatok, szervekrdl késziilt felvételek, és mindenféle

~08zkopiak”). Szikségtelen megemliteni, hogy ezek az eljarasok Uj konfliktusokat valthatnak ki, mint
példaul halalfélelem konfliktusokat, rémulet-félelem konfliktusokat, 6nleértékelés konfliktusokat, és ehhez
hasonldékat, amelyek tovabbi tiineteket, és tovabbi rakokat okoznak.

Dr. Hamer: ,Ami a rak diagndzisokat illeti, a rutin vizsgalatoknak korllbelll 40%-a mutat ki régi
betokosodott daganatokat, amelyekhez nem kellene hozzanyulni. Ha a diagnézis barmilyen
konfliktust okozott, mint példaul egy halalfélelem konfliktust vagy egy énleértékelés konfliktust, akkor
ezekkel foglalkozni kell. Semmilyen esetben nincs ok panikra vagy, hogy féljink az ’attétes rakos
sejtektdl’.”

Ami a konfliktus aktiv tlinetek kezelését illeti, az a legfontosabb, hogy talaljunk kilénféle moédokat a
kapcsolodd konfliktus megoldasara, és a kdvetkezé, de ugyanannyira fontos Iépés az, hogy felkésziljink
a gyogyulasi tiinetekre, amelyek elére lathatéak! Minél korabban tanulunk a GNM-rél, annal jobban
fel tudunk késziilni a gyogyulasra. Amikor végre a vart gyégyulasi tinetek megjelennek, nem fognak
semmilyen félelmet vagy panikot kelteni, hanem a megkénnyebbllés érzésével fogjuk ket Gdvdzdini.
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A GYOGYULASI FAZIS

Kevés energia, faradtsag, fejfajasok, duzzadas, fajdalom, gyulladas, 14z, éjszakai izzadas, genny,
valadék (vért is tartalmazhat), ugynevezett fert6zések” és bizonyos tipusu rakok annak a tipikus tiinetei,
hogy a kapcsol6dd konfliktus megoldédott, és hogy az érintett szerv vagy szévet egy természetes
gyogyulasi folyamatban van. Tehat, a legtébb ,betegség”, beleértve a rakokat, mint példaul az
intraduktalis mellrak, a méhnyakrak, hérgérék, vagy a Non-Hodgkin's limfoma — mind az allopatias és a
naturopatias gyogymodokkal — akkor kerlilnek kezelésre, amikor mar a gyogyulas folyamataban vannak!

A kemoterdpiak és a sugarkezelések brutalisan és aggressziven tamadjak a testet, ami probal gyogyulni.

Dr. Hamer: ,,Ha a beteget felvilagositjak a tényekrdl, akkor nem fog tébbé félni a
tineteitél. Ettél kezdve teljes meértékben el tudja fogadni ezeket, mint gyogyulasi
tineteket — amelyeknek eddig mindegyike félelmet és panikot keltett benne. Az
esetek legnagyobb tébbségében, az egész epizdd elmulik barmilyen sulyos
kdvetkezmény nélkal.”

Annak a felismerése, hogy a nagyon is konkrét tiinetek, beleértve bizonyos tipusu rakokat, egy
gyogyulasi folyamatnak a jelei és annak, hogy a kapcsolodé konfliktus megoldddott, szintén
megel6zi az uj konfliktus sokkok kialakulasat, és ezaltal tovabbi tliinetek kialakulasat.

Azok, akik azutan tanulnak a GNM-rél, miutan megkaptak a diagnozisukat, gyakran egy kétségbeesett
poziciéban vannak, kilénésen, amikor a diagndzis rak. Félnek egy ,rosszindulatl” betegségtél, €és meg
vannak remulve attol, hogy a rak ,attevédhet”, nem tudnak dénteni a Régi Medicina és Dr. Hamer Uj
Medicindjanak a tanai k6z6tt, meg kell nyugtatni 6ket, hogy a rakoknak mindig van bioldgiai értelme és,
hogy soha nincs ok a panikra. Ahogy Dr. Hamer mondja, ,igy oda-vissza hanykddva a remény és a panik
kdzott, a beteg egy nagyon nehéz szituacidban van, és ez a legrosszabb komplikacidkat okozhatja.”

A félelem stresszt okoz, ami hatraltatja a gyogyulast. A félelem lemeriti a test gyogyitd energiait.

A panik Uj konfliktusokat és reakciokat eredményez a testben, ami megakadalyozza a gyogyulasi
folyamatot. Egy tipikus reakci6 példaul a vizvisszatartas (a ,Szindréma”), ami egy ,egzisztencia
konfliktus” vagy ,kérhazba utalas konfliktus” eredménye.

A German Gyogytudomany nem csak egy Uj orvoslasi modell, hanem egy uj tudatossag
is. Annak a felismerése, hogy a szervezetiink kimerithetetlen kreativitassal rendelkezik,
és lenyilig6z6 médon képes 6nmagat meggyogyitani. Raébrediink, hogy a testiink
minden sejtje magaban hordozza ugyanazt a bioldgiai bolcsességet, mint minden mas
élélényé.

Generaciokon keresztiil az egészségligyi hatosagok rabsagban tartottak és
beborténozték az emberi elmét a betegségektol valo félelemmel. Az Ot Bioldgiai
Természettorvény ismerete lehetévé teszi szamunkra, hogy ujra kapcsolédjunk a
Természettel és, hogy visszanyerjiik a bizalmunkat a kreativ és intelligens erejével. Dr.
Hamer kitarto lelkiismeretességének és elkotelezett kutatdmunkajanak készénhetoen,
most megszabadulhatunk ettél a félelemtol.

Nincs a vilagon olyan orvossag vagy készilék, ami el tudna ,tavolitani” egy konfliktust. Egy konfliktus
megoldasa egy tanulasi folyamat, és egy esély a személyes fejlédésre. Abban hinni, hogy kivalthatjuk ezt
a lépést kilénb6z6 orvossagokkal vagy késziilékekkel, az egy olyan modellbe van begydkeresedve, ami
figyelmen Kkivil hagyja a gydgyulds mély spiritualis oldalét.
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Dr. Hamer: ,Azok a csoportok és szemeélyek, akik lemasoljék és tonkreteszik a felfedezéseimet,
azt mondjak, hogy a GNM nem ajanlhat semmiféle terdpiat. Hamisan elhitetik a betegekkel és az
emberek tébbségével, hogy az 6 'terapidjuk’, az 6 'orvossagaik’, vagy az 6 'késziilékeik’ a
German Gyogytudomanynak egy alkalmazasa. Ez a félrevezetés az 6 érdekiket szolgalja, és
csak elvonja a betegek figyelmét arrél, hogy segitséget és gydgyulast taldljanak az Ot Bioldgiai
Természettérvény igazsagaval. Az esetek tdbb, mint 90% -aban a test meggyogyitja énmagat.”

Egy terapeuta, aki igazan megérti a German Gyogytudomanyt, becsiletben és tiszteletben tartja, hogy
az egyetlen igazi ,gyogyit6” a beteg — aki éppen gyogyul.

Egy terapeuta, akinek mélyrehat6 tudasa van a GNM-rél, tudja, hogy hogyan tdmogassa a gyégyulasi
folyamatot anélkll, hogy megzavarna azt vagy, hogy barmilyen kart okozna. Szintén tisztaban van egy
intenziv konfliktus tul gyors megoldasanak a veszélyével és, hogy bizonyos esetekben indokolt NEM
megoldani egy konfliktust, hogy megel6zziink egy nehéz gyogyulasi krizist. Az egész folyamat
megértésével tudjuk, hogy milyen lehetséges szévédményekre szamithatunk, és kezelhetjik 6ket, miel6tt
kritikussa valnanak. Tovabba, egy enyhe beavatkozasi terv lecsékkenthet egy intenziv gyogyulasi fazist
és megkdnnyitheti a nehéz pontokat anélkil, hogy megzavarna a gyégyulasi folyamatot. Amikor a beteg
és a terapeuta egytttmikédik a Természet segitéjeként, a gydgyulasi fazis egy gyonyord, életigenlé
folyamat lehet mindkett6jik szdmara.

Mindenek felett a csaladtagok és baratok tamogatasa a legértékesebb ajandék, amit egy szeretett
szemely kaphat ebben az idészakban. Dr. Hamer szeret err6l igy beszélni, mint A BETEG KORULI
TANC-rol — a GNM terapia szellemét ettél jobban nem is lehetne leirni.

Azt mindig szem el6tt kell tartani, hogy a gyogyulasi folyamat az érzelmi és lelki szinten val6
gyogyulassal egy idében zajlik. Tehat, annak érdekében, hogy a gyégyulasi folyamat teljes egészében
végbe tudjon menni, meg kell allapitani a sineket, amelyek a konfliktus kitjulasadhoz vezetnek.

A traumatikus tapasztalatok ,kitisztitdsa” heveny gydgyulasi tineteket idézhetnek elé, amelyek
veszélyeztethetik komoly komplikaciok kialakulasat, kuléndsen az Epileptoid Krizis alatt. Barmilyen
modszer, ami arra iranyul, hogy feltarjuk és ajraéljunk régi traumakat, érzelmi visszaesésekhez
vezethet, amelyeket a konfliktussal kapcsolatos testi tlinetek kdvetnek — gyakran mind a beteg és a
terapeuta meglepetésére.

Megerdsitések gyakorlasa aktivan tarthat egy meghatarozott konfliktus szituacié emlékét, ami kiajuld
vagy kronikus allapotokhoz vezethet. Egy példa: Egy férfi atélt egy DHS-t, amikor a munkaaddja
tudatta vele, hogy a nagyon vart el6léptetést nem 6, hanem egy kollégaja kapta meg. Miutdn megbékélt
a szituacioval, kialakult nala egy hugyhdlyagrak (a ,nem képes kijeldIni a tertiletét” konfliktus gyogyulasi
tinete). A rékja miatt, korai nyugdijba kellett mennie. Habar mar nem volt a hivatalban (a helyen, ahol a
Jteriletjeldlés konfliktus” megtértént), és a kollégajatdl is tavol volt (aki betért a ,terlletére”), a
hagyhélyagrak mégis ,kronikussa” valt. Kiderilt, hogy a sinek, amelyek a konfliktus kitjulasat , és ebbdl
kifoly6lag a rak gydgyulasanak elhizddasat is okoztak, a kollégajaval kapcsolatos megerdsitések voltak,
amelyeket egy nap folyaman tébbszér is megismételt.

A Komplikaciokrol

Dr. Hamer: ,Szamos komplikacid 1éphet fel a gyogyulasi és felépilési fazis alatt- mind az agy és a szerv
szintjén. A faradtsag érzése és a kevés energia, ami tébb hétig, sét tébb hénapig is eltarthat, mint a
majgyulladas esetében, a vagotonias szakaszban, teljesen normalis.

Sok beteg, aki képes tevékeny maradni a konfliktus aktiv rak szakaszban (szimpatikoténia), lehet, hogy

annyira faradt lesz a gyogyulasi fazis alatt (vagoténia), hogy az agybol sem tud felkelni. Azonban ez az
allapot valéjaban egy nagyon j6 jel, s6t ez egy kivanatos, nagyon is optimalis allapot.
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Egy intenziv gydgyulasi fazist jellemzéen valadék, éjszakai izzadas, gyulladas és fajdalom kisér.
Azonban még akkor is, ha ezek a reakciok normalisnak tekinthetéek, sét kivanatosak is, komplikaciokhoz
vezethetnek, mint példaul erés vérzés vagy a szervmiikddés karosodasa. Komplikaciok akkor is
eléfordulhatnak, amikor egy 6déma elzér életfontossagu szakaszokat, amikor egy hoérgé 'karcinéma’
megkarositja a hérgé mikddését, vagy amikor az epekdvek elzarjdk az epevezetékeket. Emiatt nagyon
fontos, hogy soha ne becsiiljik ala a komplikaciokat.

Az agy szintjén, a legtdbb komplikacioé a gydgyulasi fazis alatt fordul eld, amikor a helyhez kotétt agyi
6déma megndveli az agynyomast — ekkor mindent meg kell tennlink, hogy megel6zzik a beteg kbmaba
esését. Ezalatt a fazis alatt, a keveésbé sulyos esetekben, annak érdekében, hogy természetes Uton
csokkentsik az 6démat, segithet az erés kavé vagy tea fogyasztasa, dextrose (szélécukor) vagy C
Vitamin bevétele, a fej jegelése, vagy a hideg zuhanyok. Az agy 'forré pontjaira’ helyezett hiivés
borogatas, kiléndsen az éjszaka, nagyon ajanlatos. A betegek leginkabb az éjszak szenvednek a
gyogyulasi fazisban; vagyis koértlbelll hajnali 3 vagy 4 6raig, amikor a szervezet atall a nappali ritmusra.
Mindenféleképpen kerllni kell a kbzvetlen napsitést a fejen, a szaunazast, és a forrd firddket. Ha ebben
a kritikus fazisban intravénas folyadékot adnak be, az néveli a duzzanatot az agyban, ami
megsulyosbithat egy mar egyébként is komoly szituacioét.”

A Miitétrol

Dr. Hamer: ,,Egy daganat mitétje ajanlott, ha életfontossagu idegek, artériak vagy ellatasi utak, vagy az
arités érintett. Példaul, amikor egy nagy ndévekedés elzarja a vastagbelet, a maj epevezetékeit, vagy a
légcsovet. Ez a rakok 15-20%- aban fordul el6, és csak ezek az esetek, ahol egy daganat
komplikaciokhoz vezethet. Betokosodott daganatokat, amelyek a megfelelé mikrobak hianydban nem
tudtak lebomlani, lehet, hogy el kell mitéti aton tavolitani, ha kényelmetlenséget okoznak a betegnek.
Azonban a sebésznek csak annyi szdvetet kellene eltavolitani, amennyi sziikséges. Mivel a rakok nem
'tevédnek at’, szilkségtelen mélyre vagni az egészséges szbvetekben.”

A Gyogyszerekrol

Dr. Hamer: ,Rendszerint a gydgyszerek hasznalatat vatosan meg kell fontolni, és csak vészhelyzetek
esetében alkalmazni. A gyogyszeres kezelés természetesen enyhitheti vagy megsziintetheti a tlineteket,
vagy megel6zheti a gydgyulasi fazis alatt fellépd komplikaciokat. De semmilyen gyogyszer és
semmilyen terapia a vilagon nem tud meggydgyitani egy betegséget. Csak a beteg tudja ’kezelni’ a
sajat tineteit, mivel csak 6 tudja megoldani a konfliktusat, és csak 6 gydgyithatja meg 6nmagéat!”

Annak érdekében, hogy egyaltalan hasznos legyen a gyégyszeres kezelés; a gyégyszereket, beleértve a
gyoégyndvényeket és barmilyen naturopatias szert, és étrendkiegészitéket, kategorizalni kell az SBS
kétfazisu rendszere szerint.
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Gyogyszeres kezelés a Konfliktus Aktiv Fazis alatt

Dr. Hamer: ,A konfliktus aktiv fazis alatt csakis, ha egyaltalan sziikséges, 'vagotonias’ gyégyszereket
kéne egy betegnek adni, amelyek csdkkentik a stressz allapotat. Azonban a nyugtatészerek hosszu idén
keresztil val6 hasznalatanak az a veszélye, hogy egy aktiv konfliktust egy fliggében Iévé konfliktussa
valtoztathat. Ezek szintén drasztikusan csékkenthetik a konfliktius megoldasahoz szilkséges motivaciot
és energetikai erét. Ezalatt a periédus alatt egyaltalan nem ajanlottak a szimpatikoténias szerek, mivel
ezek felerSsitik €s meghosszabbitjak a konfliktus aktiv tlineteket, aminek akar sulyos kévetkezményei
lehetnek a beteg szamara.”

Gyogyszeres kezelés a Gyogyulasi Fazis alatt

Dr. Hamer: ,A gydgyulasi fazis alatt nincs szilkség gydgyszeres kezelésre, az esetek korllbelll 10%-
anak a kivételével.”

Az antibiotikumok megszakitjak vagy teljesen megallitiak a mikrobak felépité munkajat a gydgyuld
szervben. Azonban, ha a mikrobialis tevékenyseég tul erés, akkor az antibiotikumok ideiglenes hasznélata
mindenféleképpen ajanlott, hogy megel6zzik a komplikaciokat.

A kortizon, az antihisztaminok, a gyulladascs6kkent6 gyogyszerek, és az antibiotikumok mind
szimpatikotonids gydgyszerek, amelyek serkentd hatdsuak. A gydgyulasi fazisban val6 hasznélatuk
megzavarja és meghosszabbitja a természetes gydgyulasi folyamatot, és megakadalyozza a teljes
felépulést.

Viszont a szimpatikoténias gydgyszerek ajanlottak egy olyan intenziv gydgyulasi fazisban, ahol komoly
komplikaciok l1éphetnek fel, kiildnésen az Epileptoid Krizis alatt. Mivel a gydgyulasi folyamatot mindig a
szervhez kapcsolddo agyrelé irdnyitja, ezért a szimpatikoténias gyogyszerek csdkkentik az agyi 6démat.
Azonban azt nagyon fontos megérteni, hogy a szimpatikotdnias gyogyszerek, mint példaul a kortizon,
névelik a mar létez6 vizvisszatartast, ami sulyosbithatja a helyzetet, mivel a viz a gyogyuld szervben is
felgytlemlik ( a ,Szindroma”) és megndévekedett duzzadast, fajdalmat, és akéar életveszélyes szervi
elzarédasokat okozhat, példaul a vastagbélben vagy az epevezetékekben.

A Citosztatikus Gyogyszerek (,Kemo”) mérgezd szimpatikoténias szerek. Felgyorsitjak a konfliktus
aktiv fazisban kialakul6 daganatok ndvekedését, és a gydgyulasban résztvevé agyszévetek
rugalmassagat is csékkentik. A kemoterapia alatt az agyi 6déma felvaltva zsugorodik és tagul. Végiil ez a
sharmonika hatas” az agyszévetek elszakadasahoz vezethet, aminek komoly kévetkezményei lehetnek.

A Sugarkezeléseknek szintén citotoxikus hatasuk van. A radioaktivitas elpusztitja az egészséges test
sejteket, a csontvel6t beleértve, ahol a vérsejtek termelédnek. Ha a szervezetnek siker(l felépllnie, akkor
a gyogyulaskor leukémia alakul ki (csakugy, mint egy bioldgiai ,,6nleértékelés konfliktusnal”, ami a
csontokat érinti).

Az Angiogenezis Gatlok: Az angiogenezis elmélet azt feltételezi, hogy a rakok Uj vérerek ndvekedését
(angiogenezis) serkentik, amelyek ellatjak a daganatot tapanyagokkal. Ugy vélik, hogy a tébblet
hajszalerek kis ,artalmatlan” sejt csoportokat hoznak Iétre, amik aztan nagy ,rosszindulatl” daganatta
valnak. A régi orvosi paradigmara alapozva, ami szerint a rak egy ,rosszindulatu betegség”, az
angiogenezis gatlok megprébaljak megallitani azt, ami egy valéjdban értelmes folyamat.

Az egészséges taplalkozas fontossaga (lasd Taplalkozas Tedria)

Forditas: Hajnalka Varadi

Forras: www.LearningGNM.com
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