TERAPIA DE LA GERMANICA NOVA MEDICINA

Un breu resum

Caroline Markolin, Ph.D.

Dr. Hamer: “Molts de nosaltres experimentarem en algun moment un conflicte i patirem
cancer, pero aixd és una part normal de la vida, i no és una cosa tan dolenta, un cop
s’entenen els principis de les Cinc Lleis Biologiques. Fins i tot si algunes persones estan
preocupades perque la GNM no adquireixi les (des)creences médiques convencionals, aviat
seran convengudes per la forga de la ldgica, la bellesa i 'enfocament general del sentit comu
de la terapia de la GNM”.

"

L’aplicacio practica de la Germanica Nova Medicina comenga amb una bona comprensio de les Cinc
Lleis Biologiques. Quan som conscients que cada simptoma, inclos el desenvolupament d’un cancer,
forma part d’'un Programa Especial Biologic significatiu (ple de sentit), llavors tenim el control absolut de
la situacio. Som capacgos de superar rapidament qualsevol panic o por i aixi prevenir nous xocs
conflictius i nous simptomes, inclosos nous cancers. Lliures de la por, podem concentrar-nos
plenament en la resolucié del conflicte.

Per descomptat, no hi ha una resposta general sobre com resoldre un conflicte perque la resolucié d’un
conflicte sempre depén de les circumstancies individuals. Tanmateix, una solucié practica sol ser la
millor i més duradora. Com que els simptomes de curacié son sempre proporcionals al grau d’activitat
conflictiva, degradar un conflicte intens és un pas molt important. Reduir un conflicte intens, per
exemple, mitjancant la recerca de resolucions parcials, un canvi d’actitud o una distraccié, disminueix
els simptomes a nivell d’dérgans. Aixi, una “massa de conflicte” més petita també proporciona millors
condicions per entrar a la fase de curacié. Aquesta és la millor medicina preventiva!

Durant la fase de conflicte actiu, rarament hi ha simptomes fisics notables. Els cancers que es
desenvolupen durant aquest periode, per exemple, cancer de pulmd, cancer de mama glandular, cancer
de prostata, cancer d’uter, cancer de colon, cancer de fetge o cancer de pancrees només es detecten
durant les revisions rutinaries (proves de PSA, mamografies, proves de Papanicolau), mitjangant
estrategies de “deteccio precog¢” o examens médics dirigits a esbrinar si un cancer s’ha “propagat”
(radiografies de pulmd, proves de densitat 0ssia, exploracions d’érgans i tot tipus de “-oscopies”). No cal
dir que aquests procediments poden desencadenar nous conflictes, com ara conflictes de por de la
mort, conflictes de por-ensurt, conflictes de desvaloritzacié de si mateix/a i similars, provocant
simptomes addicionals, inclosos més cancers.

Dr. Hamer: “En relaci6 al diagnostic de cancers, al voltant del 40% dels examens rutinaris
revelen tumors antics encapsulats, que s’han de deixar intactes. Si el diagnodstic ha provocat
algun conflicte, com ara un conflicte de por de la mort o un conflicte de desvaloritzacié de si
mateix/a, aquests conflictes necessiten ser atesos. En tot cas, mai hi ha motius per entrar en

panic o per tenir por de les ‘cél-lules cancerigenes metastatitzants™.
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Pel que fa al tractament dels simptomes de I'activitat conflictiva, €s molt important trobar estratégies i
maneres de resoldre el conflicte relacionat i, com a pas seglient perd igualment important, estar
preparat per als simptomes de curacid, que sén previsibles! Com més aviat aprenem GNM, més
preparats estarem per a la curacié. Quan finalment arribin els simptomes de curacié esperats, no
provocaran por ni panic, siné que seran rebuts amb una sensacio6 d’alleujament.

LA FASE DE CURACIO

Baixa energia, fatiga, mals de cap, inflor, dolor, inflamacid, febre, suors nocturns, pus, secrecio
(potencialment barrejada amb sang), les anomenades “infeccions” i certs tipus de cancer sén
simptomes tipics que indiquen que el conflicte relacionat s’ha resolt i que I’érgan o teixit correlacionat
esta passant ara per un procés de curacié natural. Aixi, la majoria de les “malalties”, incloent cancers
com el cancer de mama intraductal, el cancer de coll uteri, el cancer de bronquis o el limfoma
Non-Hodgkin, es tracten — tant per la medicina al-lopatica com per la naturopatica — quan ja estan en
procés de curacio!

Els tractaments de quimio i radiacioé sén atacs brutals i agressius a un cos que intenta curar.

s N

Dr. Hamer: “Si al pacient se li han fet sebre tots els fets, ja no haura
d’espantar-se pels seus simptomes. Ara pot acceptar-los plenament com
els simptomes curatius que son, tot aixd que fins ara havia causat por i
panic. En la gran majoria de casos, tot I'episodi transcorrera sense
consequeéncies serioses”.

Ser capacg de reconéixer que simptomes molt especifics, inclosos determinats tipus de cancer,
indiquen un procés de curacio i que el conflicte relacionat s’ha resolt també evita nous xocs
conflictius i, per tant, el desenvolupament de simptomes addicionals.

Aquells que aprenen sobre GNM després d’haver rebut un diagnostic sovint es troben en una posicié
desesperada, sobretot quan els han diagnosticat cancer. Atemorits d’'una malaltia “maligna” i espantats
que el cancer pugui “metastatitzar”, es divideixen entre les doctrines de la Medicina Antiga i la Nova
Medicina d’en Dr. Hamer, assegurant-los que els cancers sempre sén bioldgicament significatius i mai
s6n motiu de panic. Ho diu en Dr. Hamer: “Ser empés cap endarrere i cap endavant entre 'esperanga i
el panic és una situacié molt dificil per al pacient i la causa de la pitjor de les complicacions”. La por
causa estrés que és perjudicial per a la curacié. La por drena al cos de la seva energia curativa. El
panic desencadena nous conflictes i reaccions al cos, que dificulten el procés de curacié. Una resposta
tipica, per exemple, es retencié d’aigua (la “Sindrome”) com ha resultat d’un “conflicte d’existéncia” o un
“conflicte d’hospitalitzacié”.

La Germanica Nova Medicina no és només un nou paradigma de la medicina, també és una
nova consciéncia. Es la consciéncia que el nostre organisme posseeix una creativitat

inesgotable i unes capacitats d’autocuracié notables. Es el reconeixement que cada cél-lula
del nostre cos esta dotada d’una saviesa bioldgica que compartim amb tots els éssers vius.

Durant generacions, les autoritats médiques han esclavitzat i empresonat la ment humana
amb por a les malalties. El coneixement de les Cinc Lleis Bioldgiques ens permet reconnectar
amb la Natura i recuperar la nostra confianga en la seva forga creativa i intel-ligent. Gracies a
la integritat infal-lible d’en Dr. Hamer i la seva investigacié dedicada, ara podem alliberar-nos
d’aquesta por.
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Cap remei i cap dispositiu al moén pot “eliminar” un conflicte. Resoldre un conflicte és un procés
d’aprenentatge i la nostra oportunitat de créixer. La creenga que podriem evitar aquesta oportunitat amb
remeis o dispositius de qualsevol tipus esta tancada en un paradigma que ignora I'aspecte espiritual
profund de la curacio.

-

Dr. Hamer: “Aquells grups i individus que plagien i corrompen els meus descobriments
diuen que la GNM no pot oferir cap terapia. Fan que els pacients, aixi com el public en
general, creguin falsament que les seves ‘terapies’, els seus ‘remeis’ o els seus ‘dispositius’
sén una aplicacio de la Germanica Nova Medicina. Aquest engany esta servint els
interessos propis i només distreu els pacients de trobar ajuda i curacié mitjancant la veritat
de les Cinc Lleis Biologiques. En més del 90% dels casos, el cos es cura per si sol”.

Un metge amb una veritable comprensié de la Germanica Nova Medicina honrara i respectara que I'iinic
“curador” veritable sigui el pacient — el que esta curant en aquell moment.

Un practicant amb un coneixement profund de la GNM sap donar suport al procés de curacio sense
interferir-hi ni causar cap dany. També sera conscient dels riscos de resoldre un conflicte intens massa
rapid, i que, sota determinades circumstancies, és imperatiu NO resoldre un conflicte per evitar
una crisi de curacio dificil. En entendre tot el procés, es poden anticipar i abordar les possibles
complicacions abans que esdevinguin critiques. A més, es pot planificar una intervencié suau per frenar
una fase de curacio intensa i alleujar els punts dificils sense interrompre el procés de curacié. Amb el
pacient i el metge treballant junts com a facilitadors de la Natura, la fase de curacié pot ser un procés
bonic i d’afirmacié de la vida per a tots dos.

El suport i la cura de la familia i els amics son, sobretot, el regal més preuat que pot rebre un ésser
estimat durant aquest temps. Al Dr. Hamer li agrada parlar de LA DANSA AL VOLTANT DEL PACIENT
— l'esperit de la terapia de la GNM no es podria descriure millor.

Sempre hem de tenir en compte que el procés de curacié es produeix simultaniament a la curacio a
nivell emocional i psicologic. Per tant, cal identificar els rails que desencadenen recaigudes en el
conflicte per poder completar completament el procés de curacio.

La “eliminacié” d’experiéncies traumatiques pot provocar I'aparicié de simptomes aguts de curacié amb
el risc de complicacions greus, especialment durant la Crisi Epileptoide. Qualsevol métode dirigit a
desenterrar i reviure vells traumes pot desencadenar recaigudes emocionals, seguides dels
simptomes fisics relacionats amb el conflicte — sovint per a sorpresa tant del pacient com del terapeuta.

Els exercicis d’afirmacié poden mantenir activa la memoria d’una situacié de conflicte particular,
donant lloc a afeccions croniques o reincidents. Un exemple: Un home va patir un DHS quan el seu
empresari li va dir que I'esperada promocié no era per a ell sind per a un dels seus companys. Un cop
acostumat a la situacio, va desenvolupar un cancer de bufeta (el simptoma curatiu d’'un conflicte de “no
poder marcar el territori”). A causa del seu cancer, es va veure obligat a retirar-se anticipadament. Tot i
que ara estava lluny de l'cficina (la ubicacid, on es va produir el “conflicte de demarcacio territorial”) i del
seu company (que va envair el seu “territori”), el cancer de bufeta es va convertir en “cronic”. Va resultar
que els rails que van mantenir el conflicte reproduint-se i per tant perllongant la curacié del seu cancer
eren les afirmacions relacionades amb el seu company que practicava diversos moments al dia.
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Sobre les Complicacions

Dr. Hamer: “Durant la fase de curacié i reparacio poden sorgir diverses complicacions, tant a nivell
cerebral com a nivell d’érgans. Durant I'etapa vagotonica és del tot normal sentir-se cansat i sense
energia durant diverses setmanes, o fins i tot, com en el cas de I'hepatitis, durant diversos mesos.

Molts pacients que encara poden mantenir-se aixecats durant la seva etapa de cancer en activitat
conflictiva (simpaticotonia) poden cansar-se tant durant la fase de curacioé seguent (vagotonia) que ni
tan sols poden aixecar-se del llit. No obstant aix0, aquesta condicié és realment un molt bon senyal i fins
i tot és desitjable com la més oOptima de les condicions.

Una fase de curaci6 intensa sol anar acompanyada de secrecid, suors nocturns, inflamacio i dolor.
Tanmateix, per molt que aquestes respostes es puguin considerar normals, i fins i tot molt desitjables,
també poden provocar complicacions com ara hemorragies abundants o alteracions de la funcio6 dels
organs. També poden sorgir complicacions quan un edema obstrueix les vies vitals, quan un ‘carcinoma’
bronquial perjudica la funcié dels bronquis o quan els calculs biliars bloquegen els conductes biliars. Per
aquest motiu, és de la maxima importancia que les complicacions no es subestimin mai.

A nivell cerebral, la majoria de complicacions es produeixen durant la fase de curacié, quan I'edema
cerebral localitzat fa augmentar la pressio cerebral, moment en qué hem de fer tot el possible per evitar
que el pacient caigui en coma. Durant aquesta fase és Util, en els casos menys greus, reduir 'edema de
forma natural bevent café o te fort, prenent dextrosa (sucre de raim) o Vitamina C, o posant-se una
compresa de gel al cap o prenent dutxes fredes. Les compreses fresques aplicades al ‘punt calent’ del
cervell sbn molt recomanables, sobretot a la nit. Els pacients en fase de curacio pateixen més durant la
nit; és a dir, fins a les 3 0 4 de la matinada, quan I'organisme passa al ritme ditirn. S’han d’evitar
absolutament la llum solar directa al cap, les visites a la sauna i els banys calents. Si els fluids
intravenosos sén administrats durant aquesta fase critica, la inflor en el cervell augmenta, el que pot
exacerbar una situacid que ja es seriosa de per si”.

Sobre la Cirurgia

Dr. Hamer: “Es recomana la cirurgia d’'un tumor si els nervis vitals, les artéries o les vies d’aportacio o
eliminacio es veuen afectats, per exemple, quan un gran creixement obstrueix el colon, els conductes
biliars del fetge o la traquea. Aixo passa en un 15-20% d’aquests cancers i son els Unics casos en qué
un tumor pot provocar complicacions. Els tumors encapsulats que no es van poder descompondre per
'abséncia dels microbis necessaris podrien haver de ser extirpats quirirgicament si causen molésties al
pacient. Tanmateix, el cirurgia només hauria d’extirpar tant teixit com sigui necessari. Com que els
cancers no fan ‘metastasi’, no és necessari tallar profundament el teixit sa”.

Sobre la Medicacio

Dr. Hamer: “Per regla general, I'is de drogues s’ha de considerar acuradament i limitar-se als casos
d’emergéncia. Sens dubte, la medicacio pot alleujar o eliminar els simptomes, o prevenir les
complicacions que sorgeixen durant la fase de curacio. Perd, cap medicament ni cap terapia al mén
pot curar realment una malaltia. Només el pacient pot ‘tractar’ els seus simptomes perqué només ell
pot resoldre el seu conflicte i només ell pot dur a terme la curacio!”

Per tal de que la medicacio sigui del tot util, la medicacio, incloses les herbes i altres medicaments
naturopatics, aixi com els suplements dietétics s’han de classificar segons el patré bifasic de tot SBS.
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Un professional de la salut que treballi en
@ PROGRAMES ESPECIALS BIOLOGICS PATRO BIFASIC linia amb la GNM sera conscient que els
medicaments amb qualitats
simpaticotoniques com la cortisona

' potencien els simptomes de I'activitat
conflictiva i retarden el procés de curacio,
mentre que els medicaments amb qualitats
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Medicacio durant la Fase de Conflicte Actiu

Dr. Hamer: “Durant la fase de conflicte actiu, al pacient només se li hauria d’administrar medicaments
‘vagotonics’, que disminueixen I'estat d’estrés. Els sedants o tranquil-litzants que es prenen durant un
periode de temps més llarg, pero, porten el risc de convertir un conflicte actiu en un conflicte pendent.
També disminueixen drasticament la motivacio i la forca energética necessaria per resoldre el conflicte.
En aquest periode gens recomanats son els agents simpaticotonics, ja que potencien i perllonguen els
simptomes de l'activitat conflictiva, amb consequiéncies potencialment serioses per al pacient”.

Medicacio durant la Fase de Curacio
Dr. Hamer: “No es requereix medicacié durant la fase de curacid, excepte en un 10% dels casos”.

Els antibiotics interrompen o aturen completament el treball de reparacié dels microbis en un drgan en
curacio. Tanmateix, si I'activitat microbiana és massa intensa, es recomana I'is temporal d’antibiotics
per evitar complicacions.

La cortisona, els antihistaminics, els antiinflamatoris, i els antibidtics son tots medicaments
simpaticotonics amb un efecte estimulant. Administrats en la fase de curacid, pertorben i perllonguen el
procés natural de curacio i impedeixen una recuperacio completa.

Tanmateix, es recomana la medicacié simpaticotonica en el cas d’'una fase de curacié intensa amb
complicacions potencialment greus, especialment durant la Crisi Epileptoide. Com que el procés de
curacio sempre es controla des del relé cerebral relacionat amb els organs, els farmacs simpaticotonics
tenen I'efecte de reduir 'edema cerebral. No obstant aix0, és de la maxima importancia entendre que els
farmacs simpaticotonics, com la cortisona, augmenten la retencié d’aigua existent, la qual cosa pot
provocar una situacié severa, ja que I'aigua addicional també es reté a I'érgan en curacio (la
“Sindrome”) provocant un augment de la inflor, augment del dolor i obstruccions d’dérgans potencialment
mortals, per exemple, al colon o als conductes biliars.

Els medicaments citostatics (“Quimio”) son agents simpaticotonics verinosos. Acceleren el creixement
dels tumors que es desenvolupen durant la fase de conflicte actiu. També disminueixen I'elasticitat del
teixit cerebral implicat durant el procés de curacié. En el transcurs dels tractaments de quimioterapia,
I'edema cerebral es comprimeix i s’expandeix alternativament. Eventualment, aquest “efecte acordi¢”
pot provocar el trencament del teixit cerebral amb greus consequéncies.
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Els tractaments amb radiacié també tenen efectes citotoxics. La radioactivitat destrueix les cel-lules
sanes del cos, inclosa la medul-la dssia on es produeixen les cél-lules sanguinies. Si 'organisme
aconsegueix recuperar-se, veiem leucémia durant la curacio (igual que amb un “conflicte de
desvaloritzacié de si mateix” bioldgic que implica els 0ssos).

Els inhibidors de I’'angiogénesi: La teoria de I'angiogenesi suggereix que els cancers estimulen nous
creixements de vasos sanguinis (angiogénesi) per subministrar nutrients al tumor. Se suposa que els
capil-lars addicionals fan que petits grups de cél-lules “inofensives” es converteixin en un tumor gran i
“‘maligne”. Basat en el vell paradigma médic que el cancer és un “malaltia maligna”, els inhibidors de
'angiogenesi estan intentant aturar el que en realitat és un procés significatiu.

La importancia d’'una dieta saludable (vegeu Teoria de la dieta)
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