00

Kemoterapia figyelmeztetés, mivel tobb szazan halnak meg rakellenes
gyogyszerektol

A cikk megjelenése: The Telegraph, 2016. augusztus 30.
Sarah Knapton, tudomanyos szerkeszt6 irasa

kemoterapia okozta halalozasok els6 elemzése azt mutatta ki, hogy egyes kérhazak rosszabbak, mint masok.

A betegeket figyelmeztetni kellene a kemoterapia veszélyeirél, miutan a kutatasok kimutattak, hogy a rak
kezelésére hasznalt gydgyszerek némely kérhazban a betegeknek akar az 50 szazalékat is megdli.

Kutatok elsé alkalommal nézték meg azt, hogy hany rakos beteg hal meg a kemoterapia megkezdésétol
szamitott 30 napon belll, ami megmutatja, hogy nem a rak, hanem a gyogyszeres kezelés a halal oka.

Egy az Angol Kbzegészségligy és a UK Rakkutatas Egyesilet altal végzett tanulmany azt talalta, hogy
Anglia szerte a tid6rakos betegek korllbelll 8,4 szazaléka, és a mellrakos betegek 2,4 szazaléka hal
meg egy hénapon belll.

De néhany kérhazban ez a szam sokkal magasabb volt. Milton Keynes-ben a tidérak kezelésének
haldlozési aranya 50,9 szdzalék volt, habar ez egy nagyon kis szamu betegen alapul.
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A betegeket figyelmeztetni kellene a kemoterapia veszélyeire.

A lancashire-i Oktatdé Kérhazakban a 30 napon bellli halalozasi arany 28 szazalék volt a tidérak estében
alkalmazott palliativ kemoterapia estében, amit akkor adnak, amikor nem varhaté gyogyulas, és a
kezelést a tinetek enyhitésére hasznaljak.



A kemoterapia okozta haldlozés a tidérakos betegeknél szintén sokkal magasabb volt a nemzeti atlagnal
Blackpool-ban, Coventry-ben, Derby-ben, South Tyneside-ban, valamint Surrey és Sussex-ben a
kutatasok szerint.

Ehhez hasonléan, kérllbelll 6tbdl egy ember, aki palliativ kezelésben részesilt mellrékra a Cambridge
Egyetemi Kérhazakban, belehalt a kezelésbe.

Az Angol Kézegészségigy (PHE) azt nyilatkozta, hogy megkeresték az érintett kérhazakat, és
felszolitottak 6ket, hogy vizsgaljak felll a gyakorlatukat.

Dr Jem Rashbass, a PHE Réak Bizottsag vezet6jének nyilatkozata: ,,A kemoterapia Iétfontossagu része a
rak kezelésében és az egyik f6 oka a tulélési arany javulasanak az elmult négy évtizedben.

,<Azonban ez egy er8s gydgyszeres kezelés, aminek jelentés mellékhatasai vannak és gyakran nehéz
megtalalni a helyes egyensulyt, hogy mely betegeknek adjunk agressziv kezelést.

~Azokkal a kérhazakkal, ahol a halalozasi arany tullépte az elfogadhaté hatart, megosztottuk az adatokat,
és felkértik 6ket, hogy vizsgaljak felll a gyakorlatukat és az adataikat.”

A tanulmany tébb mint 23000 mellrakos né és megkdzelitéleg10000 nem kissejtes tlidérakos férfi esetét
vizsgélta meg, akik 2014-ben kaptak kemotergpiat. A kezelésen atesett betegek kézil 1383-an haltak
meg 30 napon beldl.

More than 1.300 breast and lung cancer patients died because of chemotherapy in 2014, the study

A tanulmany szerint tébb mint 13000 mell- és tidbrakos beteg halt meg kemoterapia kévetkeztében 2014-ben.

A kemoterapia mérgezé a test szamara, mert nem tesz kiillénbséget az egészséges és a rakos sejtek
kozott.

A kutatok azt is felfedezték, hogy jelentés kildnbségek voltak az idds és a kevésbé egészséges emberek
tulélését illetéen. Azt javasoltak az orvosoknak, hogy valasszak meg sokkal megfontoltabban, hogy
melyik betegnek adnak kezelést, ahol ez tébbet artana, mint hasznalna.

A statisztika 6sszességében nem utal rossz gyakorlatra, de vannak kiugré tényezék”, nyilatkozta
Professor David Dodwell, Onkoldgiai Intézet, St James Koérhaz, Leeds, UK.

,Elé6fordulhatnak adatproblémak és csak néhany haléleset is eltorzithatja a szamokat, de ennek ellenére
az is lehetséges, hogy a klinikai gyakorlattal van a probléma.

,Ugy gondolom, hogy fontos a betegek figyelmét felhivni arra, hogy a kemoterapia életveszélyes
hatranyokkal is jarhat, és az orvosoknak sokkal elévigydzatosabbnak kellene lennilk, hogy kit kezelnek
kemoterapiaval.”



Professor David Cameron, Edinburgh Rakkézpont , Western General Hospital, Edinburgh, Skécia,
hozzaszéblasa: ,Az a gond, hogy néhany betegnek, aki a kemoterapia megkezdését kdveté 30 napon
belll meghalt, valésziniileg nem kellett volna kemoterapiat kapnia. De hanynak? Erre nincs egyszeri
valasz, de azoknak a helyeknek/kérhazaknak a megvizsgalasa, ahol a halalozasi arany magasabb volt,
talan a segitségiinkre lehet.”

»Tovabba, ha kevesebb kemoterapiat adunk, akkor néhany beteg meghal, mert nem kapott kemoterapiat.
Ez egy nagyon kényes egyensuly, és minél tébb adat all a rendelkezésiinkre, anndl jobbak lesziink a
helyes egyensuly megtalalasaban.”

Professor Peter Johnson, Rakkutatas UK vezetd klinikusa a kdvetkez6t nyilatkozta: ,A kemoterapia egy
fontos része sok rakos ember kezelésében. Létfontossagu a betegek és az egészséguigyi ellatas
szamara, hogy legyen arrol informacid, hogy ez milyen jol térténik.”

Minden megnevezett korhaz azt nyilatkozta, hogy azéta fellilvizsgaltak az esteket, és az volt a
meggy6z6désiik, hogy a kemoterapia felirasa biztonsagos volt.

A kutatds The Lancet Oncology-ban jelent meg.
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Number of lives which could be saved with earlier diagnosis Az évente rakkal diagnosztizalt emberek szama.
(2013)
352,197 . . _
Number of people diagnosed with cancer each year (2013) 161823
161.823 A rak okozta éves haldlozasok szama. (2012)
Annual deaths from cancer (2012)
50%

50%

Chance of living at least 10 years after cancer diagnosis (as of 2010-11) A legalabb 10 éves tuléles eselye a rak

diagnozis utan. (2010-11-t8l)
41%
Percentage of cancer cases which are preventable 40%
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